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Abstract:

The article aims to analyze and build models of the addictive mechanism of a number of
stimulants at all levels to serve the research of drugs with clear mechanisms of action used for
addiction treatment in the community. As result, 4 models of addictive mechanism of 3 groups of
stimulants (drugs, alcohol and tobacco) were built and analyzed. Stimulants affect nerve cells, bind
specifically to receptors, creating complexes that stimulate the release of dopamine, causing
addiction effects depending on the substance group at 4 levels: Body - Neurological brain tissue -
Cells - Biological molecules.

Based on the constructed models this research has also applied experiments and evaluated the
implementation of the method of using detoxification support drugs with a mechanism of action in
coordination with detoxification work on a 3-combined model: Individual addict - Family -

Community.
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1 Pit van dé

Thoi gian gan ddy, nghién va cai nghién ludn
dugc x4 hoi va nganh y té quan tam dic biét,
tang cuong dau tu nghién cau, nham tim ra cac
bién phap cai nghién hiéu qua, trong do6 cé
phuong phap cai nghién bang thudc véi nhing
két qua ban du kha quan. Tuy vay, cong tac cai
nghién & Viét Nam van 1a linh vuc can duoc
quan tdm nhiéu hon va viéc nghién ctu Vé co
ché gay nghién, cai nghién 1a rat can thiét. Do do,
nghién ctu dugc tién hanh nham phan tich va
xay dung duoc cac md hinh co ché gay nghién
cua cac chat gay nghién ¢ cac cip do. Cac mo
hinh nay dugc (ng dung ngay dé phan tich cac
thudc da duoc ching minh vé tac dung hd tro cai
nghién. Xac dinh dugc cac giai phap hop ly va to
chirc quan ly cai nghién dat hiéu qua diéu tri tt

12

hon trén 3 phuong dién: cd nhan, gia dinh va
cong dong.
2. Téng quan nghién ciru

Nghién ma tdy 1a vin @& gén lién véi lich sir
loai ngudi va 12 té nan x4 hoi, lién quan dén sic
khoe cong ddng, dao duc 1i séng, toi pham....
da dugc Angres D.H., Bettinardi-Angres K.
(2008) xac dinh vé ngudn gdc, cach diéu tri va
cach phuc héi. Theo T6 chiac Y té thé gigi
(WHO), (2019), nguoi nghién ma tdy vira la mét
t6i pham dong thoi 1a mot nguoi bénh, do cac
yéu t6 sinh hoc trong co ché nghién, do d6 can
dugc quan 1y va diéu tri bat buoc. Phong chdng
nghién ma tly can c6 su hop tac hanh dong cua
toan thé gigi va trong mdi qudc gia can co su
phdi hop cua nhidu nganh, ca cong dong. Van dé
diéu tri, phong chdng tai nghién can cé vai tro
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dic biét cua nganh y té. Nghién ma tdy va cac
réi loan tam than lién quan dén sir dung chat
kich thich dugc goi la céc rdi loan tdm than va
ri loan hanh vi. Nghién ciru ciia nhom tac gia
Hoang Trong, Chu Nguyén Méng Ngoc (2022),
da phan tich dit liéu trong diéu tri nghién va tam
than & Bénh vién Tam than Mai Huong Ha Noi,
(2021). Két qua phan tich da chi ra rang co ché
gay nghién, tai nghién: “Hién tuong doi ma thy
treong didn” 1a co ché 18 thuoc vé& mat tam ly.
Trong diéu tri nghién, céc liéu phap tam Iy nhu
thu gidn, nhan thic, hanh vi ¢6 vai trd quan
trong va mang lai hiéu qua rd rét. Nghién ma tay
I trang thai nhiém doc chat ma tdy méan tinh hay
chu ky voi cac dic diém co ban la ¢6 nhu cau
khong cudng duoc, phai dung lap di 1ap lai chat
ma tdy, khéng kiém soat dwoc tap tinh sir dung,
€6 hién tugng ting dung nap, ¢6 hdi chung cai
khi giam hay ngirng sir dung chat ma tay.

Mic du trong Duoc thu Quéc gia Viét Nam,
Xuit ban lan thir 3, (2022) da c6 nhiéu chuyén
luan trinh bay vé& cac thuéc gay nghién, c6 du
céc thong tin v& thubc dung cai nghién duoc
dung trong y té. Tuy nhién, co ché dugc ly cua
nhém thudc gay nghién va thubc hd tro trong
diéu tri nghién van con la khoang tréng, nhét 1a
cac co ché cua thube & cip do té bao va phan tu.
Trong thuc té, nghién cu vé nhém thubc nay
dang dugc quan tam dac biét va c6 y nghia. Pay
ciing 13 co s& dé cac nha khoa hoc, cac nha
hoach dinh cac chinh sach xa hoi can tap trung
uu tién sém va du manh.

Ma tdy 1a chit gay ra cac cam giac ky la,
huyén a0, dan dén trang thai say. D6 1a nhiing
chit tw nhién nhu thudc phién, cocain, hoic ban
téng hop, tdng hop nhu heroin, amphetamin. Co
ché chung cua cac chat kich thich, gay nghién 1
tac dong dac biét vao hé than kinh trung wong va
néu dung lap lai nhiéu lan s& dan dén trang thai
nghién. Chung dugc chia thanh 2 nhém: Thi
nhat 12 cac chat ma tay dugc dung hop phap cha
yéu trong y té nhu gardenal, lepinal - thudc gay
ngt; benzodiazepin - thudc binh than; Morphin,
codein, dolagan, methadon - thudc giam dau
dang thudc phién; Amphetamin, cafein - thudc
cuong than. Bén canh d6 ciing ¢ cac ché pham
chét kich thich khac nhu rwou, thude 14, mot sb
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dung méi hiru co. Nhom thir 2 Ia cac chat ma tdy
bit hop phap: Thudc phién, heroin;
methamphetamin, can sa.

Viéc diéu tri, cai nghién ma tuy cho dén nay
van con la vin d& nan giai. C6 mot sé kinh
nghiém cham so6c va chira tri cho nguoi nghién
ma tay tai mot sb co so didu tri cai nghién ma
tuy duoc tac gia L& Anh Tuin (2022) chia sé.
Tuy nhién tai sao cac chat kich thich, gay nghién
c6 thé gay nghién thudc véi mic do bén virng,
c6 cac triéu chitng nghién va co ché gay nghién
chung? Nhiéu co ché dic tha cua mdi thude
cling nhu mdi nhém thudc Van con chua dugc
xac dinh day du va can cd cac nghién ctu sau
hon. Vi vay nghién ctru phan tich va téng hop vé
céc co ché gay nghién thudc va tim ra céc thude
gay nghién dic hiéu, c6 co ché diéu tri rd rang la
nhiém vu can thiét va cip béch.

Trong guideline hudng dan phat trién cac san
pham thudc diéu tri ching nghién ciia European
Medicines Agency, (2015). Tinh trang cap bach
khi d6 1a phat trién san phim thudc diéu tri
chirng nghién ma tuy, trong d6 co thudc cai
nghién ruou. V& thube didu tri cai nghién, cho
dén nay van chwa co thubc “chira triét dé”
nghién ma tay. Tu khi c6 cbng trinh cua Sulzer
D, Zecca L (2000), da c6 nhiing téng hop va thir
nghiém lam sang dugc dopamine-quinone ndi
than kinh va ciing da c6 bai danh gia d6 1a chat
doc than kinh nhung ciing ¢6 tac dong hd tro cai
nghién. Tu d6 co6 cic hudéng nghién cau phat
trién thudc cai nghién ra doi va ¢ cac san phim
thudc c6 gia tri. Cac phuong phap diéu tri cai
nghién hién cd cha yéu hd tro ngudi bénh vuot
hoi ching cai mot cach nhe nhang hon, nhim
han ché bién chung cua hoi chiing cai. Cac
phuong phap chu yéu hién nay dang dung thudc
hd tro cai duoc &p dung la: Chién luoc giam hai
(harm-minimization); Piéu tri thay thé bang
ding methadon...

O Viét Nam dang ap dung c4c thanh tyu tién
tién vé co ché gay nghién va co ché cua céac
thudc, két hop vai thudc y hoc ¢ truyén dé hd
trg cai nghién co két qua tét. Cac phuong phap
cai nghién chinh dang duoc str dung: Thir nhat Ia
dung céac thuc hudng than nham thanh toan cac
triéu chang cta hoi chirng cai - giai lo au
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(seduxen, diazepam), diéu tri bon chdn, thubc
yén diu manh (an than kinh) (tisercin,
levopromazin) diéu tri trang thai vat va, kich
dong; cac thudc giam dau (paracetamol), giam
co thit (spasfon, spasmaverin), nang huyét ap
(heptanil). Thir hai 1a dung cac thudc dan toc, c6
truyén dé hd tro co thé tu diéu chinh 7 - 10 ngay,
da dugc dua vao diéu tri nhu Heatos, Hufusa,
Bong Sen. Nguyén tic diéu tri nay da dugc Bo Y
té thong qua dua vao co ché gay nghién va co
ché cai nghién va duogc lya chon sir dung rong
rdi trong cac trung tdm cai dat hiéu qua trén ca
nudce tir nhitng nim gan ddy, trén co s cua Luat
phong, chéng ma tly stra ddi, bo sung nam 2021.
(Quéc hoi nudc Cong hda xa hoi cha nghia Viét
Nam, 2021). Nhu vay, hiéu rd co ché gay nghién
va co ché tac dung cua céc chét trg gilp cai
nghién va c6 bién phap ho trg, quan ly sau cai
nghién c6 thé gilp giam ty ¢ nghién va gidp
ngudi nghién sau cai ngién tai hoa nhap gia dinh
va cong dong dat hiéu qua cao. Luat s
73/2021/QH14 m¢o duong va tao thuan loi cho
nguoi nghién cé nhiéu co hoi va cach thic tiép
can vai thude va phuong phép cai nghién, cd kha
ning cai nghién thanh cong va hoa nhap cong
ddng bén virng hon.

3. Pbi twong, nguyén vat liéu va phwong phap
nghién cau

Poi neong nghién ciru: Nhitng nguoi nghién
chat kich thich, chia thanh 3 nhém: nhém 1,
nghién ma tuy; nhém 2, nghién rugu — alcohol,
nhém 3, nghién thudc l4. Xac dinh théng tin
thudc trong Dugc thu quéc gia Viét Nam 3, nam
2022. Béi tugng loai trir khong thuoc 3 nhém
trén.

Nguyén vdt liéu nghién cizu: Cac thudc gitp
cai nghién vién nén methadole 10mg, vién nang
clonidine 0,15 mg, vién nén naltrexone 10mg
chéng tai nghién, 2 thubc dong y da dugc Bo Y
té cap sé dang ky cho phép luu hanh la thudc
cedemex va thubc bong sen.

Cac hd so bao cao vé& nghién ciru co ché
nghién, phuong phap cai nghién va két qua cai
nghién cua thanh phd Ha Noi va mot s6 don vi

khéc. Dia diém va thoi gian thuc hién: Bénh vién
Tam than Mai Huong, hi ciru cac ho so bénh an
trong 6 thang (tr 01/06 dén 30/12 nam 2022),
cac Trung tdm cai nghién & Ha Noi va cac tinh
khéc trong cuing thoi gian 6 thang cudi nam 2022.

Phuong phdp nghién cuwu: St dung cac
phuong phap thuong quy xét nghiém, dinh tinh
c4c chat kich thich — ma tuy tir cac bénh pham
Iam sang va can lam sang. Cac chat gay nghién
duoc phat hién qua xét nghiém nudc tiéu nho
thir test quick cac opiat dinh tinh ma tly nhanh.
M®i bénh nhan dugc xét nghiém 3 lan trong thoi
gian diéu tri (ngay sau khi vao vién va ngay thir
3, ngay thir 7). Khi xét nghiém 2 lan cac opiat
am tinh m&i cho bénh nhan xuét vién.

Phuong phap diéu tri nghién: Sir dung ddi
khéng chit kich thich hozc chét thay thé két hop
vai liéu phép tam ly, sir dung cac bai thudc y hoc
cb truyén di dwoc BO Y té cip phép luu hanh.

Phuong phap diéu tri thay thé da sir dung tai
cac trung tdm cai nghién: Vién nang clonidine
0,15 mg, khéi dau 0,15 mg ngay, sau c6 thé ting
dén 12 - 15 mg ngay, ubng duy tri va giam liéu
khi cac triéu chiing cai giam. Clonidine ciling
dugc sir dung lam giam céc triéu chirng trong
c4c hoi chang cai rwou, cac chit dang thudc
phién va thudc 14. Sau diéu tri cit con nghién,
ngudi bénh duoc didu tri ngoai trG chéng tai
nghién bing thudc naltrexone, duoc theo ddi va
cho udng thudc theo chi dinh.

Phuong phap xur Iy dit liéu bang phin mém
SPSS (Trong, H., va Ngoc, C. N. M. (2022):
Codng cu phan tich dir liéu khoa hoc va6i Test phi
tham sé Kruskal-Wallis one way ANOVA test,
tuong quan thir hang Spearman.

4. Két qua nghién ciru

4.1. Phan tich va xay dwng co ché gay nghién
chung cua chat kich thich, gay nghién

4.1.1 Phan tich va xay dung co ché gay nghién
chung cua chat kich thich trong co thé

M hinh 1 - Phan tich va mé ta co ché nghién
dan téi tang tiét dopamin va truyén dan tin hiéu
duoc md ta trén hinh 1.
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Hinh 1. M6 hinh mé phéng co ché ting tiét dopamin

: tyrosine
hydroxylase

f

H ‘0/
Mang trede sinap
dihydroxyphen

ylalanine

DDC:DOPA ||
decarboxylase
Dopamin
transporter:
Chit tai hip

Hinh 1 cho thiy ca 3 nhém kich thich da tac
dong vao co thé t6i té bao than kinh din dén
nghién. Cac chat ndy gay ra cac bién ddi trong
hé than kinh trung wong ciia ngudi bénh, dong
thoi da ghi nhan dugc nhirng bién doi nay da

Bocchia

chétdén

truyén
thén kinh

Nguon: Dit liéu tir nghién ciru ciia nhom tdc gid
XUt hién & 2 cip do té bao va phan tir.
M®& hinh 2 - M& hinh sy din truyén tin hiéu
nghién trong cic neuron than kinh (TK), dugc
mo ta trén hinh 2.

Hinh 2. M ta co ché din truyén tin hi¢u trong neuron théan kinh

Din
truyén
théng
tin trong
Neuron

Mb hinh 3 - Tin hiéu nghién dugc truyén vé

niio bd va duge mo ta nhu trén dudong dan truyén
Hinh 3. Mé ta dwong dn truyén khoai caim

Té bio hinh
szo: dé hé tro )

trong nio

Nguon: Dit liéu tir nghién cieu cua nhom tdc gia
khoai cam trén ndo bo duwgc mo ta trén hinh 3.
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Nguon: Dit ligu tir nghién ciru cia nhom tac gid
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Hinh 3 cho thiy dwong dan truyén khoai cam
gom 3 phan chinh: ving nhan bung (VTA -
ventral tegmental area), vung nhan vong (NAc -
nucleus accumbens) va vung vo ndo trudc tran

(PFC- prefrontal cotex).
M& hinh 4 - Tong hop co ché gay nghién
chung ddi vé6i co thé duoc md ta trén hinh 4.

Hinh 4. M6 ta co ché gay nghién chung trong co thé

Chit gay
nghién
mau
+

receptor s

Té bao TK — T gii phong
(VTA,NAQ) | = fopamin
Giai phong
dopamin
Biéu hién gen

Phuc hop truyén Bién déi t& bao

tin hiéu vao DNA — TK

Y/t6 phién ma

Hinh 4 md ta co ché gay nghién chung trong
co thé, chat gay nghién khi vao co thé déu tac
dong vao té bao than kinh dan dén tong hop,
tang giai phéng dopamin gay khodi cam va gay
nghién.

4.1.2 Phan tich va xay dung co ché gay nghién
chung ¢ cap dé té bao

Tién hanh phan tich co ché gy nghién & cp
d té bao: Nghién ma tiy, rugu hay thudc 14 déu
Hinh 5. Co' ché gay nghién & cAp dd té bao

Nicotine,
alcohol

Opiates

VTA
interneuron

Nicotine *

Glutamate TS
inputs
(e.g. from

amygdala, VIA

Nguon: Dit liéu tir nghién ciru ciia nhom tac gid
kich thich hé thong khen thuéng mesolimbic cta
ndo bo, ting cudng san xuat trong khi giy trc ché
thu hdi va phan hay dopamin. Két qua lam ting
luong dopamin trong ndo, ting sy nhay cam cua
co thé nguoi nghién véi ching va dan dan gy ra
hién tuwong dung nap ciling nhu phu thudc vao
chit kich thich - gay nghién. Két qua mé ta trén
hinh 5.

Glutamate inputs
(e.g. from cortex)

Alcohol
?

NAc

Nguon: Dir liéu tir nghién ciru ciia nhom tac gid
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Hinh 5 mé ta rd rét co ché gay nghién & cap
do té bao, cac té bao bi chat gy nghién tac dong
hinh thanh cac receptor (chat don nhan chat gay
nghién), c6 ban chét protein do té bao tao ra va
c6 thoi gian ton tai (T1/2) kha I6n, ludn ¢6 nhu
cau nhan chat KT-GN dé ting nong d6 dopamin
dé gay khoai cam. Dopamin la chat dan truyén
than kinh van hanh trong ndo theo con duong tu
thuong reward pathway duoc san xuat tir nhitng
khu viec cha chét 13 VTA va Nac (hinh 5), dudi
tac dung mot cach truc tiép hodc gian tiép cua
c4c chat gay nghién. Dopamin c6 thé gay cho
nguoi nghién cam giac hung phan va hanh phic

t6t bac, do 1a co sé co6 ¥ nghia quyét dinh cho
hién tuong nghién ra doi. Nhu vay vé co ché gy
nghién & cap do té bao 1a tang cuong giai phong
dopamine va lam giam d¢ nhay cua receptor vai
chat KT-GN, da duoc ghi nhan va sang to.
4.1.3. Phan tich va xay dung co ché gay nghién
& cdp dg phan tir

Phan tich tiép theo vé& co ché gay nghién tién
t6i cap d6 phan tir: Nho sy phat trién cia sinh
hoc phan t& va dugc hoc phan tir, m6 hinh tac
dong cua chit gay nghién dugc mé ta diy da &
cap d6 phan tir nhu trén hinh 6.

Hinh 6. M ta con duong co ché gy nghién ¢ cAp do phan tir

Chromosome J

Cac chat

g3y nghién

e —

i L=

Cac yéu té phién ma:
AFosB, CREB, ..,

Cic protein chizc ning cho té
bao: kénhion, receptor,, ..

B PR

TF

/\ Active gene

Cac protein c6 chiéc nang \
dap tng than kinh b

Nucleus

Hinh 6 m6 ta con dudng co ché gay nghién &
cap do phan tr thé hién tir khi chat KT-GN
trong tw hormon ndi sinh truyén tin hiéu qua
receptor mang té bao qua maot loat hiéu &ng tao
ra chét trung gian di vao nhan té bao va tac dong
vao yéu té phién ma. Céc yéu t phién ma vao
qué trinh sao ma va gay biéu hién gene trong té
bao. Nhu vdy dopamin duoc san xuat tudn trao
dé bu dap luong da bi tiéu hao, ndng d6 dopamin
tang 1én dén muc gay cho nguoi nghién nhiing

khoai cam dudi tac dong cuia cac chat gay nghién.

Mot s6 thanh phan co lién quan dén qua trinh
nay, gom co vai trd coa hai yéu to phién ma
quan trong nhat la protein CREB, gay nén hién
tuong dung nap thudc va protein delta FosB, gay

Volume 3, Issue 1

Nguon: Dit liéu tir nghién ciru ciia nhom tac gid
ra trang thai déi thude truong dién khi cai nghién.
Céc yéu t6 phién ma nay thong qua hién tuong
thay ddi dudi histon, methyl héa DNA va vai tro
cia micro RNA diéu chinh qua trinh phién ma
cua co thé dan t6i hinh thanh nghién. Nhu vay
co ché gay nghién & cip d6 phan tir 1a gay bién
ddi hé thdng trao ddi thdng tin trong ndo, hoat
dong phién ma va su biéu hién gene ting cudng
tong hop dopamin gay khoai cam dic biét, gay
nghién.

4.2. Phan tich co ché gay nghién cia mot sé
nhom chit kich thich

4.2.1. Phan tich va md hinh md td co ché gay
nghién nhém ma tdy

17
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Hinh 7. M6 ta con dwong gay nghién cia nhém

ma tuy

Chit ma tay

v mau
Té bao TK
v + receptor

Tao phtc truyén TH ->ADN

Gay giam Pro AFosB Dynorphin
san xuat doi thube gay dung
Endorphin truong dién nap thuoc

Nhém ma tly c6 kha ning gy ting tiét
endorphin, protein AFosB chat ndy gay doi thudc
truong dién; dynorphin gay dung nap thuéc. Do

Nguon: Dit liéu tir nghién ciru ciia nhom tac gid
d6 nhom ma tiy 1a nhom chat gay nghién nguy
hiém nhat, c6 thé gay ton hai vé than kinh trung
wong nang né nhat.

4.2.2. Phan tich va xay dung co ché gay nghién nhom ruwrou - alcohol

Hinh 8. M6 ta co ché gay nghién ruou

RUGU

Mau

—V

Hé TK

A}

\ 4

Gan

ADH

Tao phtrc hop truyén
tin hiéu vao ADN

acetaldehyd

ALDH

v
ﬁ
t san xuét
Endorphin

It

san xuat
Dopamin

CO; & H;0

]

Co ché tac dong ciia nhém rugu - alcohol gay
ra cac ton thwong hé than kinh (hé TK) va do
gene di truyén quy dinh sy khac biét vé hé
enzym: alcohol dehydrogenase (ADH) va
acetaldehyd dehydrogenase (ALDH). Bét thudng
vé cac enzym nay cO thé din dén ngo doc
alcohol va aldehyd vi khi chuyén héa ruou tai
gan la phu thuéc gene hay co dia cd nhan va

18

Nguon: Dit liéu tir nghién ciru ciia nhom tac gia
nong do alcohol va aldehyd di cung ruou. Hé
qua 1a nguy hiém dan dén tén thuong hé than
kinh, mat kha nang ty chu véi biéu hién kich
dong hoac bat tinh.

4.2.3. Phan tich va md td co ché gay nghién
nhém thudc 1&: chat ic ché phan hiy dopamine
béi MAO va tang cwong giai phdng dopamin
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Hinh 9. M4 ta co ché gay nghién thudc l&

THUOC LA

v

MAU

T& bao TK

v receptor NAChR.

Tao phirc hgp truyén tin hiéu

W

W

T san xuét
Dopamine

Khoi chira B-carboline

(-) MAO

Khéi thudc 14 khi thim thau vao co thé, tham
nhap vao té bao than kinh, tao ra phuc hop
truyén tin hiéu dén 2 qué trinh 13 ting san xuat
dopamin gay sang khoai, gay nghién. Bong thoi
chit p-carbolin c6 trong khoi thudc 14 khi thim
thdu vao té bao than kinh ciing gay rc ché MAO,
do d6 dopamin khéng phan huy duogc khi hat
thude. Két qua 1a dopamin duy tri & ndng d6 cao
hon va thoi gian ton tai dai hon giap nguoi
nghién sang khoi, trong va sau khi hat thudc.
D6 1a co ché gay nghién bén viing cua thude l4.

Nguon: Dit liéu tir nghién ciru ciia nhom tic gid
4.3. Phén tich va xac dinh thoi gian ton tai
ciia chit gay nghién trong miu phan tich cia
nguwoi nghién

Tién hanh ldy miu phan tich gdbm mau mau,
nuéce tiéu va toc cia ngudi nghién cac chat kich
thich, xur ly theo quy trinh va tién hanh phan tich
dinh tinh, xac dinh sy ton tai trong nhiing
khoang thoi gian pht hop theo khuyén céo cua
WHO d6i véi 10 loai chdt mau kich thich tai
phong xét nghiém, thu dwoc két qua bang 1.

Biang 1. Két qua theo doi thoi gian ton tai ciia chit giy nghién trong téc nguwdi nghién

MAu phén tich va thoi gian 70i da ton tai
Stt Chit giy nghién Nudéc tiéu Mau (gio - h/ ngay - d/ Téc Ghi cha
(ngay) tudn - w) (ngay)
1 | Rugu con 3-5 11-13h 90 max
2 | Amphetamine 1-3 12 h 90
3 | Thudc an than Barbiturat 2-4 1-2d 90
4 | Cansa 7-30 2w 90
5 | Cocain 3-4 3-4d 90
6 | Heroin 3-4 12 h 90
7 | Matay 4o giac LSD 3-4 12 h 3 min
8 | Thudc lic (MDMA) 3-4 1-2d 90
9 | Ma tay da (methadon) 3-6 36 h 90
10 Morphine 2-3 6-8h 90
Nguon: Dir liéu tie nghién cieu tong hop ciia nhom tac gid

Két qua bang 1 cho thiy trong s6 10 chat
kich thich, gay nghién duoc ldy mau phan tich.
Hau hét cac chat kich thich gay nghién duoc tim
thdy trong mau téc bénh nhan trong vong 90
ngay trir loai ma tdy 4o giac LSD chi ton tai
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trong mau toc c6 3 ngay. Pay 1a co so dé xét
nghiém xac minh ngudi nghién cé sir dung chat
kich thich, gay nghién loai nao.

4.4. Phuong phip diéu tri diung thudc hd tro
ciit con nghién va hdi chirng cai nghi¢n
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4.4.1. Mét s6 nhom thube hé tro cdt dwgc con
nghién
Céc phuong phap tri liéu cai nghién va cac

loai thudc hd tro cai nghién dang st dung trinh

bay trong bang 2.

Bang 2. Két qua sir dung phwong phap va thude h tro cit con nghién

Stt | Phwong phap diéutri - | Co quan Uu, nhuoc diém Hiéu qua cai

Thubc h try cAp phép (ngay)

1 Dung thude y hoc ¢ An toan, khong doc, hiéu lyc trong hd tro | An toan, hiéu lyc
truyén hd tro BOY té cét con, qua trinh cit con ém diu, thudc c6 | hd tro cit con ém

kha nang binh dn céc tridu chung cai diu
>15

2 Dung thudc hudng tam BoY té Pon gian, ré tien, d& ap dung, nhiéu tac 7-10

than - cit con Viét Nam dung phu, BN vat va nhiéu, triéu ching di
cam, doi bo va rdi loan tiéu hoa

3 | Ding thudc dbi khang WHO Diéu tri duy tri hd trg chéng tai nghién — | 7-8
nalttexon cat con, gom 2 chan chit ma tiy; — 18n con vat va, birt
thuoc: danapha - natrex riet, kho chiu, tho bén, doc vai gan, than,
50 va albernil giy séc thude néu tai sir dung

4 DUng chét thay thé: WHO chit dang thubc phién nhu methadone, 7
methadon buprenophine

5 PP hé tro - khong ding BoY té Duing dién chdm, cham nhiéu lan ngay tly | Tuy thudc vao
thudc: cham cau, dién ban hanh thude vao trang thai doi thudc, didu tri hd trang thai doi
cham, vat ly tri liéu 2003 tro cai nghién thube

6 | Liéuphap Tamly Vién hanh | Liéu phap tdm ly don thuan hay liéu phap | Rét thanh cong

vi Nga tam 1y két hop véi thude hudng than tai Nga

bo ma tly, lam lai cudc doi.

4.4.2. Cac dau hiéu 1am sang nhdn biét “hoi

chitng cai nghién”
Bang 3. Cac dau hiéu 1am sang bi€u hi€n cta hgi chirng cai nghién

Nguon: Di liéu tir bao cdo tong hop cua Bé Y té¢ VN va WHO

Cit con nghién 1a kho khian nhat trong cai
nghién ma tly, véi sy hd tro cia cac phuong
phap dung thudc va khong ding thudc, bénh
nhan s& cit con nghién va vuot qua tré ngai cua
“Hoi chling cai nghién”, tir d6 c6 thé d& dang tir

Theo ddi trong cac dot diéu tri caa bénh nhan
diéu tri cai nghién tai Bénh vién Tam than Mai
Huong, két qua thu duoc sau khi ngudi nghién
dugc cit con va khoéng str dung ma tdy nita &
gdy nén “hoi ching cai nghién” véi cac biéu

hién xuit hién dwoc ghi nhan va trinh bay trén

bang 3.

Stt Triéu chirng Mirc do rd Ghi chu

1 Thém chit ma tuy +++ Thuong xuyén
2 Toat mo hoi +

3 Chay nude mit, nude miii +

4 Dau nhirc co bip ++

5 Tang than nhiét +

6 Budn nén hodc ndn ++

7 Tiéu chay +

8 Giéin dong tir. +++ C6 thé quan sat 13
9 Nbi da ga hodc on lanh ++

10 Di cam +

11 Ngap ++

12 Mit ngu ++
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Cac dau hiéu 1am sang biéu hién cua hoi
ching cai nghién kha phong pha & 3 mac dé, ré
(+), kha rd (++), dé nhan thiy thuong xuyén va

Nguon: Dit liu tir nghién ciru ciia nhom tac gid

A

dau higu hién rat rd (+++) 1a “thém chat ma tay,
chit gay nghién” dén muac cudng nhiét, chi
ngung lai khi nguoi bénh dugc dung lai chat
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kich thich twong ty. Vi vay trong qué trinh cai

nghién cit con can co cac bién phép hd trg sau  va tinh than thoai mai.
4.4.3. Mgt sé thuac hé tro diéu tri cai nghién chdt kich thich
Bang 4. Cac nhom thudc sir dung trong cai nghién chit kich thich

cai nhu dung thudc hd tro cai nghién, tao tam ly

Stt Nhém thude Muc dich va tac dung diéu tri Téc dung phu
Thubc h3 tro cai nghién ma tuy | Thudc didu tri giam hai va chéng tai nghién Phuc tap
Thubc hd tro cai nghién rugu - | Biéu tri triéu ching hoi ching cai két hop thude dir | Tén thuong
alcool phong tai nghién TKTW
3 Thubc hd tro cai nghién thudc | Thude didu tri chira nicotin va khong chua nicotin
la
4 Thubc diédu tri cit con nghién | Cét con, giai doc, chat thay thé methadone va thuéc | Tén thuong
ma tuy an than, chéng trdm cam, thubc dong y, sau 1a didu | TKTW ning
tri chéng téi nghién
5 Thubc diéu tri cit con nghién | Cét con, giai doc, két hop vai thudc an than, chéng
ruou trAm cam,
Vitamin B1 lidu cao (> 200 mg/ngay) va chéng tai
nghién. Disulfiram tc ché khéng thuan nghich
ALDH
6 Thudc diéu tri cit con nghién | Dung thudc thay thé nicotin dang keo ngam, nhai, | it, chuyén bién
thudc 14 thudc xit mii. cham
Dung Bupropion.HCI canh tranh végi nicotin trén
receptor NAChR

Nguon: Dit liéu BS Y té Viét Nam, 2022

Céc nhém thuébe hd tro cai nghién 1a phuong
tién hang dau dé thuc hién viéc cai. Cac thudc
cai nghién dugc quan Iy nghiém ngat, khong san
c6 va hiéu qua st dung con han ché do tinh phirc
tap ciia cong viéc nay. Pong thoi, cac chét kich
thich, ma tdy gdy ra ton thwong hé than kinh

trung wong (TKTW) niang né khé hdi phuc, cac
thuéc dung nay déu co tinh dac hiéu, doc hai,
khéng phé bién va rat dit tién.

4.4.4. Tong hop két qua cai nghién nam 2022
trén dia ban ca nudc

Bang 5. Két qua thuc hién cai nghién va quan ly sau cai nghién

Stt Co sé cai nghién ma tuy Thoi gian thu nap | S6 lrgng (ngwoi) cai nghién Ty 1€ tai hoa
(CS), hinh thikc td chire diéu tri (CN), tai hoa nhap cong nhép sau cai
dong (THNCD) nghién (%)
1 Ca nudc c6 93 CS cong lap 1/01/22 dén CN:.63.253 54%
31/12/2022 THNCD: 33.886
2 Ca nude c6 13 CS tu nguyén | Nam 2022 CN 2.896 83,5%
ngoai cong lap THNCD 2.418
3 C6 20 trong 63 tinh t6 chirc | Nam 2022 ba CN 3.656 100%
cai nghién ty nguyén & gia THNCD: 3.656 nguoi
dinh, cong dong

Nguon: Dir liéu tir bao cao tong hop ciia Bé Lao dong — Thuwong binh va Xa hoi, 2022

Trong nam 2022, ty 1€ ngudi nghién ma tuy
va tai hoa nhap cong ddng & cac co so cai nghién
ty nguyén c6 du diéu Kién co so vat chat va
chuyén mdn da dat két qua tai hoa nhap cong
dong (83,5%) cao hon trén 1,5 1an so véi két qua
cai nghién ¢ co s cdng lap (54%). bac biét cod
20 tinh thanh phé nho cap nhat va ap dung
phuong phap cai nghién méi da thu duoc két qua
ty 1€ tai hoa nhap sau cai nghién dat 100 %. Vi
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vay, cling Véi st dung thudc cai nghién co co
ché va hiéu lyc rd rang ciing can c6 mot sé bién
phap xa hoi ho tro sau cai nghién, dat hiéu qua
va an toan cho nguoi bénh.
5. Ban luan

Vé chét cai nghién: Gom ba nhém chinh la
ma tay, ruou Va thude 14 12 nhirng chat rat doc
hai khi bi lam dung va rat khé tir bo. Vé mat xa
hoi, chat gay nghién nguy hiém va pho bién nhat
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chinh 13 ruou, rat dé bi nghién vi ruou la thyc
pham quen thudc cho nén khdng nhiéu nguoi so
ruou. Biac biét 1a do théi quen tam ly va truyén
thong vin hoa. Nghién rwou thuong dan téi
nhitng hé qua nhu cac té nan ngoai xa hdi, bao
luc trong gia dinh, suy giam kha niang lao dong,
hiy hoai suc khoe ban than va thay ddi chat
lwong cudc sdng

Vé co ché va van dé sir dung thudc trong cai
nghién: O nudc ta hién nay van con thiéu, chua
¢6 thudc nao chira duoc triét dé nghién, ty 18 tai
nghién con cao > 90% vi thyc té 1a chwa chira
duogc tan gbc. Nghién ciru tim ra nhirng thudc cai
nghién dang duoc quan tim dau tw manh mé
nhung con thu dong, phu thuéc vao nudc ngoai
gdy kho khan cho cong tac cai nghién. Do d¢,
Viét Nam can phai sém dau tu nghién ciru san
Xuit ra cac thudc phuc vu cho cong tac cai
nghién 1a cap thiét va c6 nhiéu hiéu qua ca vé y
té va x& hoi. Thyc trang cong tac cai nghién hién
nay dit yéu ciu cho céc nha khoa hoc can phai
nd luc hon nita dé tim dwoc cac thudce cai nghién
¢ hiéu qua bén ving, lau dai, c6 co ché tac
dung rd rang chinh 1a gop phan lam giam ty 1é
tai nghién.

Vé céc thudc cai nghién: Thudc duoc su
dung theo co ché dbi khéng véi chit gay nghién
bang naltrexon va co ché diéu trj thay thé bang
methadon. Diéu tri bang naltrexon déi khang c6
cac wu diém 1a khdng bat budc phai xét nghiém
tim chit ma tay trong nudc tiéu trong qué trinh
diéu tri nhu voi methadon. Bénh nhan chi can
dén udng thuéc 3 1an/tuan. Naltrexon khéng phai
la chit gay nghién nén dé quan ly va sir dung.
Hiéu qua chdng tai nghién s& tré nén tét hon néu
c6 két hop véi céc lidu phap tam Iy va cé su hop
tac chat ché cua thay thudc - bénh nhan - gia
dinh. Hién nay, dugc ly tri liéu 13 phwong phap
dong vai tro quan trong trong ca diéu tri giai doc
va chdng tai nghién. Tuy nhién, ty Ié tai nghién
Van cao Vvai tat ca cac tri liéu hién cé. Viée diéu
tri bang thuéc huéng than, thay thé bing
methadon it gay nghién ré tién hon va sir dung
d6i khang bang naltrexon la nhitng phuong phap
da dugc nghién ctu, thir nghiém ¢ nudc ta. Day
14 nhirng chon lua khoa hoc va c6 hiéu qua trong
diéu tri nghién ma tay ¢ Viét Nam.

Panh gia hiéu qua trién khai cac md hinh
quan ly, chim séc, hd tro nguoi sau cai nghién
ma tdy tai noi cu tri trén dia ban Ha Noi giai
doan 2021-2023 cta So Lao dong - Thuong binh
va X4 hoi té chic, nhiéu y kién cho ring md
hinh cai nghién sau diéu tri bang thudc, c6 thém
tiép stc cuia “Tinh nguyén vién giup d& nguoi
sau cai nghién ma tiy hoa nhap cong dong” 1a c6
hiéu qua. Luc lwong ndy sau khi duoc cung cap
céc kién thirc thong tin vé co ché, phuong phap
diéu tri va hd tro sau cai, ho con thuc hién tdt
nhiém vu td chic cac hoat dong thong tin, tuyén
truyén, giao duc phong ngira, ngin chin té nan
ma tdy. Pang ghi nhin, cac tinh nguyén vién,
cac dia phuong di hd tro nhiéu nguoi sau cai
nghién ma tdy tham gia hoc nghé, dong thoi, hd
trg tim kiém cho hau hét nhitng nguoi sau cai
nghién cé viéc 1am va thu nhap 6n dinh. Ngoai
ra con ¢c6 md hinh dang chu y dang duoc trién
khai 1a “Diém tu van, cham soc, hd trg didu tri
nghién ma tdy tai cong dong”. Mé hinh nay di
hinh thanh ¢ hau hét xa, phuong, thi tran thuoc
cac quan, huyén & Ha Noi. bBac biét, Viét Nam
dd xa hoi hoé cai nghién ma tuy budc dau. Trén
bao Ha Noi Mai (2023), d4 cong bd cac chinh
sach trg gilp va tao viéc 1am 6n dinh, c6 du thu
nhap giup ngudoi sau cai nghién tai hoa nhap gia
dinh, cong ddng bén viing va dat hiéu qua cai
nghién bén virng. Bong thai nhiéu md hinh quan
1y nguoi sau cai nghién ma tuy tai noi cu tra ra
doi. Tuyén truyén vé tac hai caa chat kich thich
gay nghién va giéi thiéu, tao viéc lam cho nguoi
sau cai nghién Ia bién phap tich cuc, cé tac dung
nang cao hiéu qua cai nghién rat cao.

6. Két luan

Nghién ctru dd phan tich va xay dung duoc 4
md hinh co ché gay nghién cua 3 nhom chit kich
thich gdm ma tdy, ruou va thudc 14 da dugc xay
dung va phan tich. Céac chat kich thich tac dong
vao té bao than kinh, gan dic hiéu voi receptor
tao phirc hgp kich thich giai phdng dopamin, gay
hiéu trng nghién tuy theo nhém chét ¢ 4 cap do.

Budc dau da ung dung thir nghiém va dénh
gid trién khai phuong phéap sir dung cac thudc hd
trg cai nghién ¢ co ché tac dung rd rang phdi
hop vai cong tac cai nghién trén md hinh 3 két
hop: Ca nhan - Gia dinh va Cong dong. Két qua
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thu dwoc dat hiéu qua cai nghién va chéng tai
nghién cao, nguoi sau khi cai dugc hoa nhap gia
dinh, cong dong cd ty 1é thanh cdng I6n, khi phdi

két hop voi cac yéu té nhan sinh, hiéu qua s&
duoc nang cao khong ngirng, c6 thé dat 100%.
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Tom tit:

Bai viét nham muc dich phan tich va xay dung dicoc cdc mé hinh co ché gay nghién cia mét so
chat kich thich ¢ cac cdp dé, dé phuc vu nghién ciu cac thudc cé co ché tac dung ré rang ding cai
nghién trén cgng dong. Két qua 4 mé hinh co ché gay nghién ciia 3 nhém chat kich thich gom ma tay,
rieou Va thuac 1& da duwoc xay dung va phan tich. Céc chat kich thich tic déng vao té bao than kinh,
gdn ddc hiéu véi receptor tgo phirc hep kich thich gigi phéng dopamin, gay hiéu izng nghién tuy theo

nhém chdt ¢ 4 cap dé la Co thé - M6 ndo than kinh - Té bao - Phan ti sinh hoc.

Trén co s& cac mo hinh dwoc xay dung, nghién citu ciing da wng dung thi nghiém va danh gia
trién khai phirong phdp sir dung céc thusc hé tro cai nghién cé co ché tac dung rd rang phoi hop

véi cong tac cai nghién trén mé hinh 3 két hop: Cd nhdn nguoi nghién - Gia dinh va Céng dong.
Tir khoa: Chat kich thich; Chang tai nghién; M6 hinh cai nghién; Thuac hé tro cai nghién.
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