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ФИЛОСОФСКАЯ МЫСЛЬ ЛАО-ЦЗЫ И ЕЕ ПРИМЕНЕНИЕ  
ВО ВЬЕТНАМЕ В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ

Аннотация. Лао-Цзы, один из величайших древнекитайских философ, является авто-
ром знаменитого произведения «Дао Дэ Цзин» (Tao Te Ching). Философия Лао-Цзы, или дао-
сизм (Taoism), оказала глубокое влияние не только на Китай, но и на многие другие страны, 
включая Вьетнам. Для того чтобы получить общее представление о философской мысли 
Лао-Цзы и ее влиянии на Вьетнам, в этой статье проводится анализ мировоззрения, мето-
дологии и эпистемологии, а также исследуется применение идеи «у-вэй» (бесдеятельно-
сти) в современном государственном управлении и охране окружающей среды. Философ-
ская мысль Лао-Цзы с ее принципами Дао, Дэ и У-вэй может дать ценные рекомендации для 
решения современных проблем, стоящих перед вьетнамским обществом. Применяя эти 
принципы в управлении, обществе и личной жизни, мы можем построить более гармонич-
ное, устойчивое и процветающее общество. 

Ключевые слова: Лао-Цзы; Методология; Мировоззрение; Древняя философия; Стро-
ительство общества.

VU Thi Thuy Nga,
Lecturer at Thanh Do University

LAO TZU’S PHILOSOPHICAL THOUGHT AND ITS APPLICATION 
 IN VIETNAM AT PRESENT

Annotation. Lao Tzu, one of the great philosophers of ancient China, is the author of the fa-
mous work “Tao Te Ching”. Lao Tzu’s philosophy, also known as “Taoism”, has had a profound influ-
ence not only in China but also in many other countries, including Vietnam. To have an overview of 
Lao Tzu’s philosophical thought and its influence on Vietnam, this article, through assessments of the 
worldview, methodology and epistemology, studies the application of the idea of ​​inaction in state 
management and environmental protection today. Lao Tzu’s philosophical thought, with the princi-
ples of Tao, Virtue, and Inaction, can provide valuable guidance for modern issues that Vietnamese 
society is facing. By applying these principles in management, society and personal life, we can build 
a more harmonious, sustainable and prosperous society.

Key words: Lao Tzu; Methodology; Worldview; Ancient philosophy; Social construction.

1. Постановка проблемы
Лао-Цзы (примерно VI–V века до н.э.) счита-

ется основателем даосизма в доимперский 
период. Однако, жизнь и деятельность его оку-
таны множеством легенд, что затрудняет точную 
биографическую информацию. Философская 
мысль Лао-Цзы продемонстрировала абстракт-
ное мышление, когда он использовал законы при-
роды для объяснения социальных законов. Это 
был совершенно иной подход, нежели у других 
мыслителей того времени. С помощью диалекти-
ческого и естественнонаучного метода познания 
философия Лао-Цзы утверждала независимое 
существование природы от сознания человека. В 
историческом аспекте философии это было 
новым и новаторским направлением для того вре-

мени. В данной статье рассматривается фило-
софская мысль Лао-Цзы в аспектах мировоззре-
ния, методологии, гносеологии, а также влияние 
философии Лао-Цзы на Вьетнам.

2. Доминирующая философская мысль 
Лао-Цзы

Лао-Цзы оставил после себя единственное 
произведение - книгу «Лао-Цзы», также известную 
как «Дао Дэ Цзин». Доминирующая философская 
мысль в «Дао Дэ Цзин» Лао-Цзы затрагивает сле-
дующие основные аспекты: Дао как естественное 
право; правление бездействием; противополож-
ности как движущая сила Дао; победа слабого над 
сильным; маленькая страна с малым населением.
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2.1. Философское мировоззрение Лао-
Цзы

Даосизм оказал глубокое влияние на китай-
скую культуру с момента своего появления и до 
настоящего времени. Если другие философские 
школы древнего Китая рассматривали человека 
как микрокосм для объяснения макрокосма, то 
даосизм, напротив, использовал макрокосм для 
объяснения человека.

Чтобы объяснить мир, Лао-Цзы свел все к 
одному понятию – «Дао». Слово «Дао» — это 
философский, политический и социологический 
термин, широко использовавшийся в Китае еще 
до времен Лао-Цзы. Первоначально «Дао» озна-
чало «путь», но уже в древнекитайском языке оно 
приобрело значения «средство», «принцип», 
«истинный путь». Таким образом, «Дао» понима-
лось как путь следования, метод, принцип, образ 
мышления... В концепции Лао-Цзы «Дао» обозна-
чает мировоззрение о существовании «некоего 
хаотичного и целостного начала, предшествую-
щего небу и земле. Оно безмолвно (бесзвучно), 
пусто (невидимо), стоит само по себе и не изменя-
ется (вечно неизменно), действует во всей все-
ленной непрерывно, его можно считать матерью 
всего сущего под небом. Мы не знаем, как его 
назвать, и условно называем его Дао» [3, с. 202]. 
Таким образом, «Дао» по Лао-Цзы — это сущ-
ность Вселенной, принцип, пронизывающий все 
сущее.

Можно считать Лао-Цзы одним из первых, 
кто использовал термин «Дао» для объяснения 
Вселенной. И «Дао» — это принцип, вечно суще-
ствующий, не возникающий и не исчезающий. 
«Дао» - источник всего сущего, причина возникно-
вения и изменений небес и земли. «Во Вселенной 
есть четыре великих начала, и человек - одно из 
них. Человек подражает земле, земля подражает 
небу, небо подражает Дао, Дао подражает при-
роде» [3, с. 202]. Таким образом, по Лао-Цзы, 
«Дао» непрерывно порождает все сущее, поэтому 
«Дао» — это нечто неощутимое, не поддающееся 
чувственному восприятию. С этой концепцией 
Лао-Цзы превзошел своих современников в пони-
мании мира.

Исходя из представления о непрерывном 
движении и изменении мира, а также о неощути-
мости и неслышимости «Дао», нельзя его осязать. 
«Дао» — это основа всего сущего, но не фиксиро-
ванная субстанция, а скорее состояние хаоса, 
лишенное определенных свойств, кроме объек-
тивности, естественности, простоты, таинствен-
ности. «Дао» переходит от небытия к бытию, от 
бытия рождает все сущее: «Дао порождает еди-
ницу, единица порождает двойственность, двой-
ственность порождает троицу, троица порождает 
все сущее» [3, с. 228]. Таким образом, первона-

чальное хаотическое состояние «Дао» является 
причиной возникновения всего во Вселенной, оно 
носит объективный характер и не зависит от субъ-
ективной воли человека. «Дао» не является осо-
бой, фиксированной субстанцией, а скорее состо-
янием хаоса, лишенным изначальных определе-
ний. «Дао» — это нечто первозданное, не подвер-
женное влиянию человека, «Дао» порождает все 
сущее, но не определяет его сущность. Однако 
«все процветающее возвращается к своему 
корню» [3, с. 188], то есть все в мире постоянно 
движется, изменяется и развивается, а не оста-
ется неизменным. «Дао» понимается как пустота, 
охватывающая всю Вселенную, не имеющая гра-
ниц.

Лао-Цзы использовал термин «Дао» для 
объяснения мира, истоков возникновения, суще-
ствования и развития всего сущего, что свиде-
тельствует о диалектическом характере его мыш-
ления. Он утверждал, что «Дао» никогда не исче-
зает, оно наполняет всю Вселенную, является 
началом небес и земли, матерью всего сущего, 
поэтому «только Дао умело рождает и создает все 
сущее» [3, с. 227]. «Дао» нельзя выразить сло-
вами и нельзя назвать обычным именем, это нечто 
туманное, скрытое, погруженное, но не утрачен-
ное, явленное, но невидимое. И тем не менее, 
«Дао» весьма реально, поскольку «все сущее под 
небом возникает из бытия; бытие же возникает из 
небытия» [3, с. 225].

Лао-Цзы использовал воду как образ для 
описания движения «Дао». Он утверждал, что в 
природе нет ничего мягче воды и нет ничего, что 
могло бы заменить воду. Лао-Цзы считал, что в 
природе нет ничего тверже камня, но вода, теку-
щая по камню, источит его. Вода не имеет формы, 
всегда спокойна, гладка, мягка, но она проникает 
в любую щель, течет повсюду. В спокойном состо-
янии она дает жизнь всему живому, а в гневе уно-
сит все на своем пути. Поэтому, если вода нахо-
дится в круглом сосуде, она становится круглой, а 
если в квадратном - квадратной. Вода становится 
мягкой, как белая лента, парящая в воздухе, но 
она также становится твердой, как лезвие ножа, 
способное разрезать все. «Дао» подобно воде, 
текущей вниз, подобно тому, как все маленькие 
ручьи в итоге впадают в большое море.

Перейдя от объяснения мироздания, Лао-
Цзы обращается к анализу общества. Он 
утверждает, что социальные беспорядки возни-
кают из-за того, что правители не понимают 
законы равновесия инь и ян. Если правитель осоз-
нает эти законы и применяет их на практике, то 
общество обретет гармонию. Закон равновесия в 
обществе подобен закону равновесия воды: в 
любых условиях вода всегда стремится восстано-
вить свое первоначальное состояние, выравни-
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вая неровности. Лао-Цзы считает, что если все 
люди в обществе постигнут «Дао», то им не нужно 
выходить из дома, чтобы понять законы мира, и 
им не нужно смотреть в окно, чтобы увидеть 
законы природы.

Лао-Цзы утверждает, что «дэ» – это прояв-
ление «Дао» во всех вещах. «Дао» порождает все 
сущее, но именно «дэ» определяет, каким будет 
каждое конкретное существо. Если «Дао» – это 
фундаментальный элемент всего сущего, то «дэ» 
– это движение и развитие всего сущего. Таким 
образом, «дэ» – это выражение сущности, свой-
ство вещей, существующих в соответствии с зако-
нами природы. Следовательно, Лао-Цзы, рассма-
тривая мир, занимает материалистическую пози-
цию: он использует законы природы для объясне-
ния природы и применяет законы природы для 
объяснения законов общества. Этот взгляд свиде-
тельствует о том, что мировоззрение Лао-Цзы 
достигло высокого уровня абстрактного мышле-
ния, превосходящего уровень его современников.

2.2. Философская методология Лао-Цзы
Лао-Цзы утверждал, что «Дао» является 

источником всего сущего в мире и управляет 
всеми процессами его движения, изменения и 
развития. Поэтому любое познание должно начи-
наться с «Дао», поскольку все во Вселенной воз-
никает из «Дао» и в итоге возвращается к нему. 
Лао-Цзы говорил: «Все сущее возникает из небы-
тия и возвращается в небытие» [3, с. 188], т.е. все 
явления достигнув своего предела, претерпевают 
изменения и переходят в противоположное состо-
яние. «Дао» порождает все сущее из небытия, а 
затем все возвращается в «Дао», из бытия в небы-
тие. Понимая влияние «Дао» на все явления, 
человек может понять сами эти явления. Лао-Цзы 
говорил: «Дао порождает единицу, единица 
порождает двойственность, двойственность 
порождает троицу, троица порождает все сущее. 
Все сущее несет в себе инь и ян, а инь и ян урав-
новешиваются космической энергией» [3, с. 228]. 
Взаимодействие инь и ян порождает все сущее, 
поэтому бытие и небытие, трудное и легкое, длин-
ное и короткое, высокое и низкое, звуки и мело-
дии, прошлое и будущее – все взаимосвязано.

Все явления в природе и обществе непре-
рывно изменяются под воздействием внутренних 
противоречий, присущих каждому явлению. Это 
закон инь и ян. Эти противоположные начала 
постоянно движутся, развиваются и трансформи-
руются по неизменным законам. Хотя Лао-Цзы не 
был первым, кто сформулировал закон противо-
положностей в древнем Китае, он успешно приме-
нил его для объяснения своей методологии позна-
ния мира. Чтобы познать мир, по мнению Лао-
Цзы, необходимо рассматривать все явления в их 

развитии, понимая, что все они возникают, разви-
ваются и возвращаются к своему истоку. Возвра-
щение к истоку означает достижение состояния 
покоя, вечного и неизменного. Борьба противопо-
ложностей в каждом явлении, описанная Лао-
Цзы, содержит элементы диалектического мыш-
ления, но это лишь первоначальные, интуитивные 
и упрощенные наблюдения.

Лао-Цзы рассматривал все явления в про-
цессе их движения, изменения и развития. Он 
утверждал, что каждое явление находится во мно-
жестве взаимосвязей с другими явлениями, при-
чем эти связи не ограничиваются только противо-
положностями, но включают и другие виды взаи-
моотношений. Лао-Цзы объяснял изменения 
явлений как циклический процесс. Если мы не 
видим борьбы противоположностей в явлениях, 
то мы не можем их понять. Методология познания 
Лао-Цзы, хотя и была на начальной стадии разви-
тия, но уже включала в себя идею о том, что 
познание должно происходить в контексте движе-
ния, противоречий и развития.

2.3. Философская мысль Лао-цзы об эпи-
стемологии

Лао-Цзы утверждал, что чтобы познать 
«Дао», из которого все возникло, необходимо 
начать с познания взаимосвязей между явлени-
ями. Объектом познания для Лао-Цзы является 
реальный человек.

В своей концепции Лао-Цзы всегда подчер-
кивал естественную природу человека, которая 
проявляется в образе жизни, поведении и управ-
лении государством. Это и есть объект познания в 
его философской системе. Исходя из того, что 
человек является частью природы, Лао-Цзы 
утверждал, что человек должен следовать есте-
ственным законам. Все сущее имеет свою при-
родную сущность, и она проявляется в движении 
и изменении в соответствии с этими законами. 
Чтобы познать явления, человек должен рассма-
тривать их в их естественном состоянии, не вме-
шиваясь грубо в их развитие. Лао-Цзы проповедо-
вал: «Мудрый не имеет предубеждений, он прини-
мает сердце мира за свое сердце» [3, с. 235]. Он 
призывал людей следовать природе, подчиняться 
естественным законам и не навязывать свою 
волю. Поэтому, познавая явления, необходимо 
устранять все, что искажает их естественную при-
роду.

Лао-Цзы пропагандировал «у-вэй» (бесдей-
ствие), но это не означает бездействие как тако-
вое, а означает отсутствие действий, противоре-
чащих природе и естественным законам. Таким 
образом, «у-вэй» следует понимать как отсутствие 
действий, не противоречащих природе, как дей-
ствия, которые не нарушают естественный ход 
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вещей. Все явления изменяются в соответствии 
со своими собственными законами, поэтому они 
не зависят от человеческой воли. Если человек 
пытается навязать свою волю явлениям, он 
никогда не сможет их полностью познать. В отно-
шении общества то же самое: если люди стре-
мятся удовлетворить свои потребности, противо-
речащие их природе и естественным возможно-
стям, они теряют самих себя. Человек должен 
действовать спонтанно, естественно, без корыст-
ных целей, с доверием и непосредственностью 
ребенка, не скованный правилами и нормами, 
навязанными извне. Знания и умения человека, 
если они не соответствуют законам природы, 
порождают конфликты и дестабилизируют обще-
ство. Поэтому человек должен знать меру, забо-
титься о других, быть скромным и естественным, 
не подавлять свои желания и не следовать искус-
ственным нормам.

Лао-Цзы реалистично оценивал общество. 
Он выступал против чрезмерной регламентации 
со стороны государства и призывал к созданию 
«великого единого общества». Вместо этого он 
предлагал строить общество в соответствии с 
естественными законами, с минимальным вмеша-
тельством государства в жизнь людей. «Я ничего 
не делаю, а народ сам преобразуется; я люблю 
спокойствие, а народ сам становится чистым; я не 
издаю приказов, а народ сам становится богатым; 
я не имею желаний, а народ сам становится про-
стым» [3, с. 247]. Лао-Цзы считал, что народ 
несложно управлять, если правитель понимает 
законы природы и не нарушает их. Если прави-
тель устанавливает законы, противоречащие при-
роде человека, то народ будет искать обходные 
пути и общество окажется в хаосе. Чтобы народ 
был сыт и спокоен, правитель должен заботиться 
о благополучии народа, не облагать его чрезмер-
ными налогами и не принуждать к непосильной 
работе. Если правитель будет жить роскошно, 
облагать народ высокими налогами и принуждать 
его к непосильному труду, то народ восстанет, так 
как у него не останется ничего, что он мог бы поте-
рять. Из всего вышесказанного следует, что чело-
век в концепции Лао-Цзы – это не только продукт 
природы, но и продукт общества.

3. Применение во Вьетнаме в настоящем 
времени

3.1. Учение Лао-Цзы о «у-вэй» и его при-
менение в государственном управлении

Политическая философия Лао-Цзы – это 
одна из самых ранних систем политических взгля-
дов в истории Китая, возникшая в период классо-
вого общества и образования государства. Его 
взгляды были направлены против жестокого прав-
ления эксплуататорских классов, противореча-

щего природе человека. Он выступал за невмеша-
тельство государства в жизнь народа и считал, 
что излишние законы и ограничения препятствуют 
развитию общества. Эти идеи оказали глубокое 
влияние на политическую мысль Вьетнама. Так, 
когда Фат Туан ответил на вопрос императора Ле 
Дай Ханя (980-1005 гг.) о том, как управлять наро-
дом, он сказал: «Практикуйте «у-вэй» в импера-
торских покоях, и повсюду воцарится мир», выра-
зив таким образом даосистскую точку зрения.

В настоящем времени, изучая политическую 
философию Лао-Цзы и принципы «у-вэй» в госу-
дарственном управлении, исследователи предла-
гают следующие направления для применения в 
современном Вьетнаме:

•	 Во-первых, государственная политика 
должна уважать природу и не вмешиваться в нее 
чрезмерно. Люди должны жить в гармонии с при-
родой и вести простой образ жизни. Философия 
Лао-Цзы учит нас жить в соответствии с природой, 
а не пытаться ее подчинить. Государственная 
политика должна быть направлена на сохранение 
окружающей среды. Люди должны жить в гармо-
нии с природой и вести простой образ жизни.

•	 Во-вторых, государство должно быть 
максимально эффективным и минимально вме-
шивающимся в жизнь общества; законодатель-
ство должно быть лаконичным и охватывать мини-
мальное количество сфер. Этот урок мы извле-
каем из изучения принципа «у-вэй» Лао-Цзы. 
Государство должно минимизировать свое вме-
шательство в жизнь людей, законы не должны 
регулировать все аспекты общественной жизни. 
Цель государства – управлять так, чтобы люди не 
ощущали его тяжелого бремени. Люди должны 
сами ощущать результаты государственной дея-
тельности. В определенной степени эти идеи 
актуальны и сегодня.

•	 В-третьих, государство и законы, созда-
ваемые государством, должны уважать естествен-
ную природу человека. Теория «у-вэй» Лао-Цзы, 
по сути, утверждает, что государство и его законы 
должны соответствовать естественной природе 
человека. Эта идея близка к теории естественного 
права западных философов.

3.2. Учение Лао-Цзы о «у-вэй» и его при-
менение в экологическом воспитании

В условиях современной экологической 
обстановки, особенно в городах, каждый ощущает 
загрязнение окружающей среды, нехватку ресур-
сов, пренебрежительное отношение к здоровью, 
проблемы с мусором, промышленными стоками и 
т.д. Лао-Цзы призывал вернуться к простому 
образу жизни первобытного общества, без борьбы 
за ресурсы и в гармонии с природой. Конечно, мы 
не можем вернуться в прошлое, но можем пере-
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нять идею о жизни в гармонии с природой. Исходя 
из учения Лао-Цзы, можно выделить следующие 
направления в области экологического воспита-
ния:

•	 Во-первых, природная среда играет важ-
нейшую роль в жизни человека. Для полноценного 
и здорового существования человеку необходима 
благоприятная окружающая среда. Забота о здо-
ровье человека должна идти рука об руку с забо-
той об окружающей среде.

•	 Во-вторых, природные ресурсы – это 
огромный потенциал для развития общества. 
Однако их необходимо использовать рацио-
нально, экономно и эффективно. Земля, вода, 
минеральные ресурсы, леса – все это должно 
бережно охраняться и восстанавливаться.

•	 В-третьих, необходимо уважительно 
относиться к природе и жить в гармонии с ней. 
Следует запрещать любые действия, разрушаю-
щие природу, и заботиться о ее сохранении.

•	 В-четвертых, необходимо повышать эко-
логическую осведомленность населения. Люди 
должны активно участвовать в охране окружаю-
щей среды.

•	 В-пятых, государственные органы 
должны проводить активную пропаганду и просве-
тительскую работу в области экологии. Защита 
окружающей среды должна стать частью нрав-
ственного воспитания граждан.

Заключение
Философская мысль Лао-Цзы была пред-

ставлена глубоко, всеобъемлюще и достигли 
уровня абстрактного мышления. Эта мысль Лао-
Цзы не только внесла значительный вклад в раз-
витие философской мысли Китая, но и стала 
ярким акцентом в потоке развития философской 
мысли человечества. Благодаря метафориче-
скому, лаконичному, но вдохновляющему стилю, 
Лао-Цзы поразил и восхитил потомков своими 
идеями. Однако, философская мысль Лао-Цзы, 

как и мысли других мыслителей того времени, 
находились под влиянием истории и классовой 
принадлежности, поэтому неизбежно имели опре-
деленные ограничения при решении вопросов 
мировоззрения, методологии и эпистемологии. Но 
если мы сможем отбросить эти ограничения при 
изучении философии Лао-Цзы, то увидим рацио-
нальное ядро его мысль, которая преодолевает 
любые пространственные и временные рамки. 
Учения Лао-Цзы ценны не только с философской 
точки зрения, но и могут быть применены в повсед-
невной жизни, помогая людям жить лучше, гармо-
ничнее и ответственнее по отношению к себе и 
обществу.
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