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khoa học và ứng dụng khoa học, công 
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Nam và Thế giới; Thông tin chuyên sâu, 
chuyên ngành về nghiên cứu khoa học và 
ứng dụng khoa học, công nghệ vào thực 
tiễn; Cung cấp cơ sở khoa học về lý luận 
và thực tiễn phục vụ cho các cơ quan, tổ 
chức tham khảo, nghiên cứu trong quá 
trình hoạch định chiến lược, chính sách, 
hoạt động quản lý nhà nước trong lĩnh 
vực nghiên cứu khoa học và phát triển. 
Tạp chí là diễn đàn trao đổi thông tin, 
trao đổi kinh nghiệm thực tiễn nghiên 
cứu, ứng dụng khoa học, công nghệ tiên 
tiến, hiện đại trong nước và quốc tế. 
    Đáp ứng chuẩn mực và chất lượng 
khoa học ngày càng cao của Tạp chí, tất 
cả các bài viết gửi đăng trên Tạp chí đều 
được phản biện kín theo một quy trình 
chặt chẽ, khách quan bởi các nhà khoa 
học có uy tín, các chuyên gia đầu ngành 
trong lĩnh vực khoa học, công nghệ của 
Việt Nam và thế giới.   

  Journal of Scientific Research and 
Development is a press agency of Thanh 
Do University performing the scientific 
research and applications of science and 
technology. The journal was licensed No 
430/GP- BTTTT on 24th August, 2022 
by Ministry of Information and 
Commnications with the ISSN 
2815-570X. 
    The journal is periodically published 
with the following goals/aims: Publicize 
the achievements of the latest scientific 
research and technology at Thanh Do 
University, in Vietnam and worldwide; 
provide in-depth and professional 
information on scientific research and 
applications of science, technology into 
the theory; provide practical and 
theoretical scientific basis for the 
organizations in the process of making 
policies and strategies, for the state 
management of scientific research and 
development. The journal is the forum 
for the exchanges of information and 
practical experiences in scientific 
research, for the applications of 
advanced and modern technology in the 
country and internationally. 
  To meet the increasingly strict 
requirements and standards of the 
journal, the articles submitted for 
publication are all closely reviewed 
under a secret and objective process by 
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Abstract: Antibiotics play an essential role in treating infections; however, the unauthorized 

use of antibiotics without a doctor's prescription has become a serious issue, contributing to the rise 

of antibiotic resistance. In Vietnam, this issue is particularly common among university students, 

including those studying medicine and pharmacy as well as students from other disciplines. This study 

was conducted to review research findings on students' knowledge and behavior regarding self-

medication with antibiotics at several universities during the period from 2017 to 2024. The goal is to 

provide a comprehensive overview of antibiotic use among university students nationwide. The study 

results indicate that students' knowledge and behavior were assessed through a questionnaire. The 

findings reveal that although knowledge and behavior scores were high among medical and 

pharmacy students and moderate among students from other disciplines, the rate of self-medication 

with antibiotics remained high across all groups. 

Keywords: Knowledge, attitudes and behaviors of students; Current situation; University; 

Self-medication with antibiotics. 

 

1. Đặt vấn đề 

Ngày nay, dịch vụ y tế đang trở thành một 

trong những lĩnh vực được chú trọng phát triển 

mạnh mẽ. Để đáp ứng nhu cầu chăm sóc sức 

khoẻ cho người dân, nhà nước luôn tạo điều kiện 

cho hoạt động của hệ thống y tế công lập và tư 

nhân, cũng như đẩy mạnh việc đào tạo nguồn 

nhân lực y tế. Do vậy, ngày càng có nhiều nhà 

thuốc tư nhân được mở ra để hỗ trợ công tác 

chăm sóc sức khoẻ bao gồm cung cấp thuốc và tư 

vấn sử dụng thuốc (WHO, 2019). Tuy nhiên, do 

sự kiểm tra giám sát chưa chặt chẽ, khách hàng 

rất dễ dàng mua và sử dụng các loại thuốc kháng 

sinh nhờ sự tư vấn của người khác hoặc thông 

qua việc tham khảo thông tin trên các phương 

tiện truyền thông nhằm tiết kiệm chi phí khám 

bệnh. Chính điều này đã dẫn đến việc nhiều vi 

khuẩn đã có khả năng kháng lại các thuốc kháng 

sinh. Hậu quả dẫn đến việc bệnh nhân sẽ có ít sự 

lựa chọn thuốc hơn khi mắc các bệnh nhiễm 

khuẩn, tốc độ nghiên cứu các thuốc mới cũng 

không theo kịp tốc độ phát triển, biến đổi của vi 

khuẩn (WHO, 2011).  

Mặc dù nhiều nghiên cứu đã được thực hiện 

để đánh giá kiến thức, thái độ và hành vi của sinh 

viên đối với việc tự ý sử dụng kháng sinh, nhưng 

hầu hết các nghiên cứu này đều có phạm vi hạn 

chế, thường chỉ khảo sát sinh viên thuộc một số 

trường đại học nhất định hoặc chỉ tập trung vào 

các nhóm sinh viên ngành Y dược. Bên cạnh đó, 

các nghiên cứu hiện tại cũng thiếu một sự tổng 

hợp toàn diện các yếu tố tác động đến hành vi tự 

ý sử dụng kháng sinh trong cộng đồng sinh viên. 

Do đó nghiên cứu này được thực hiện nhằm tổng 

quan thực trạng kiến thức, hành vi về việc tự sử 

dụng kháng sinh của sinh viên tại các trường đại 

học trong giai đoạn từ năm 2017 đến năm 2024, 

từ đó cung cấp cái nhìn toàn diện và xác định các 

yếu tố ảnh hưởng đến việc sử dụng kháng sinh 

không hợp lý, đồng thời góp phần hỗ trợ các cơ 

quan chức năng trong việc xây dựng các chính 

sách giáo dục, tuyên truyền nhằm giảm thiểu tình 

trạng kháng kháng sinh tại Việt Nam. 

2. Tổng quan nghiên cứu 

Tự sử dụng kháng sinh không chỉ là một vấn 

đề y tế nghiêm trọng mà còn là mối đe dọa lớn 
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đối với sức khỏe cộng đồng, đặc biệt tại Việt 

Nam, nơi mà tình trạng kháng thuốc đang ngày 

càng gia tăng. Trong bối cảnh này, sinh viên các 

trường đại học, đặc biệt là những sinh viên ngành 

Y dược, đóng vai trò quan trọng trong việc duy 

trì và nâng cao nhận thức về việc sử dụng kháng 

sinh hợp lý. Mặc dù đã có nhiều công trình 

nghiên cứu kiến thức và hành vi của sinh viên về 

việc tự sử dụng kháng sinh, nhưng chưa có một 

nghiên cứu tổng quan toàn diện nào tổng hợp kết 

quả từ các nghiên cứu khác nhau để cung cấp một 

góc nhìn tổng thể về thực trạng tự sử dụng kháng 

sinh của sinh viên tại các trường Đại học ở Việt 

Nam. 

Các nghiên cứu hiện tại, bao gồm các khảo sát 

tại các trường Đại học như Đại học Tây Đô 

(Nguyên, 2017), Đại học Y Hà Nội (Thu và cộng 

sự, 2020) và Đại học Quốc gia TP. Hồ Chí Minh 

(Hậu & Hảo, 2021) đều chỉ ra rằng mặc dù sinh 

viên ngành Y dược có kiến thức và hành vi sử 

dụng kháng sinh đúng đắn hơn, nhưng tỷ lệ sinh 

viên tự ý sử dụng kháng sinh mà không có chỉ 

định từ bác sĩ vẫn ở mức cao. Đặc biệt, sinh viên 

không thuộc khối ngành Y tế, mặc dù có kiến 

thức cơ bản về kháng sinh, vẫn có thói quen tự 

mua và sử dụng kháng sinh dựa trên kinh nghiệm 

cá nhân hoặc thông tin từ các dược sĩ tại nhà 

thuốc (Trang và cộng sự, 2022). Mặc dù những 

kết quả này đã chỉ ra sự cần thiết của các chương 

trình giáo dục về việc sử dụng kháng sinh hợp lý, 

nhưng việc thiếu một nghiên cứu tổng quan về tất 

cả các yếu tố ảnh hưởng đến hành vi tự sử dụng 

kháng sinh của sinh viên đã tạo ra một khoảng 

trống trong nghiên cứu hiện tại. 

Từ những kết quả này, có thể thấy rằng việc 

thực hiện một nghiên cứu tổng quan về thực 

trạng kiến thức và hành vi sử dụng kháng sinh 

của sinh viên là cần thiết, nhằm cung cấp một cái 

nhìn toàn diện và cơ sở dữ liệu để đề xuất các 

biện pháp can thiệp kịp thời và hiệu quả hơn. 

Điều này không chỉ giúp cải thiện ý thức của sinh 

viên về việc sử dụng kháng sinh đúng cách mà 

còn đóng góp vào nỗ lực giảm thiểu tình trạng 

kháng kháng sinh, một vấn đề đang ngày càng trở 

nên nghiêm trọng trên toàn cầu. 

3. Phương pháp nghiên cứu 

Bài viết sử dụng phương pháp phân tích tổng 

hợp để tổng hợp các kết quả nghiên cứu liên quan 

đến kiến thức và hành vi tự sử dụng kháng sinh 

của sinh viên tại các trường Đại học ở Việt Nam 

từ năm 2017 đến năm 2024. Các nghiên cứu 

được lựa chọn bao gồm các luận văn, bài báo và 

các nghiên cứu được thực hiện trong giai đoạn 

này, với các tiêu chí chọn lọc rõ ràng. Nghiên 

cứu này nhằm cung cấp cái nhìn tổng quan về 

tình hình và các yếu tố liên quan đến việc tự ý sử 

dụng kháng sinh trong cộng đồng sinh viên. 

4. Kết quả nghiên cứu 

Hành vi tự sử dụng thuốc kháng sinh là việc 

các cá nhân sử dụng các loại thuốc kháng sinh 

dựa trên kinh nghiệm và kiến thức của chính họ 

mà không có sự thăm khám của bác sĩ để chẩn 

đoán và kê đơn. Điều này bao gồm các thói quen 

phổ biến như: tự xác định bệnh dựa trên triệu 

chứng và mua kháng sinh để điều trị; dừng thuốc 

sớm khi cảm thấy các dấu hiệu bệnh đã thuyên 

giảm; tự ý tăng liều với mong muốn rút ngắn thời 

gian điều trị; hoặc tái sử dụng đơn thuốc cũ cho 

những trường hợp có triệu chứng tương tự mà 

không qua thăm khám y tế (WHO, 2000).  

Việc tự sử dụng kháng sinh sẽ gây ra nhiều 

hậu quả như bệnh nhân có thể gặp tác dụng  

không mong muốn của thuốc, tương tác thuốc, 

tăng cao tỷ lệ tử vong hoặc kháng kháng sinh 

(Horumpende et al., 2018). Điều này sẽ gây khó 

khăn cho bác sĩ để có thể đưa ra được chẩn đoán 

chính xác; tăng khả năng kháng thuốc của vi 

khuẩn và khó tìm được kháng sinh khác phù hợp 

để thay thế (Carbon & Bax, 1998). Đây cũng là 

mối đe doạ với sức khỏe cộng đồng, đặc biệt là ở 

các quốc gia chậm phát triển. 

Năm 2017, Trường Đại học Tây Đô thực 

hiện một nghiên cứu nhằm đánh giá nhận thức 

của sinh viên về việc tự sử dụng kháng sinh trong 

điều trị bệnh. Nghiên cứu được tiến hành trên 

341 sinh viên hệ chính quy, tập trung vào mối 

liên quan giữa kiến thức, thái độ và thực hành 

trong sử dụng kháng sinh. Kết quả cho thấy 

45,2% sinh viên sử dụng kháng sinh mà không có 

sự chỉ định từ bác sĩ. Tỷ lệ sinh viên có kiến thức 

đúng về kháng sinh đạt 51,6%, trong khi 70,4% 

sinh viên có thái độ đúng đắn và 50,1% có thực 

hành phù hợp trong việc sử dụng kháng sinh. 

Phân tích hồi quy cho thấy có mối liên quan giữa 
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hành vi tự ý sử dụng kháng sinh với thói quen sử 

dụng bảo hiểm y tế (p = 0,009, OR = 0,51; KTC 

95%: 0,30 – 0,85), mức độ hiểu biết về kháng 

sinh (p = 0,038, OR = 0,64; KTC 95%: 0,41 – 

0,98) và thực hành sử dụng thuốc (p < 0,001, OR 

= 0,09; KTC 95%: 0,06 – 0,15). Kết quả nghiên 

cứu cho thấy tỷ lệ sinh viên tự ý sử dụng kháng 

sinh mà không có sự hướng dẫn của bác sĩ vẫn 

còn cao. Do đó, cần đẩy mạnh các chương trình 

giáo dục và truyền thông nhằm nâng cao nhận 

thức về sử dụng kháng sinh hợp lý. Bên cạnh đó, 

sự phối hợp của các cơ quan quản lý trong giám 

sát việc bán và sử dụng kháng sinh là cần thiết. 

Đặc biệt, nghiên cứu nhấn mạnh vai trò của các 

nhà thuốc tư nhân trong việc cung cấp thuốc 

đúng cách và tuyên truyền kiến thức về sử dụng 

kháng sinh an toàn cho cộng đồng (Nguyên, 

2017). 

Vào năm 2019, Trường Đại học Y Hà Nội đã 

thực hiện một nghiên cứu trên 287 sinh viên hệ 

bác sĩ nhằm đánh giá kiến thức, thái độ và thực 

hành sử dụng kháng sinh. Kết quả nghiên cứu 

cho thấy, hơn 30% sinh viên tự mua và sử dụng 

kháng sinh mà không có đơn của bác sĩ. Tỷ lệ 

sinh viên có kiến thức đúng về sử dụng kháng 

sinh đạt 71,4%, trong khi tỷ lệ thực hành đúng 

đạt 67,6%. Phân tích hồi quy cho thấy những sinh 

viên từ năm thứ ba trở lên và những sinh viên có 

học lực khá, giỏi trong năm gần nhất có mức độ 

hiểu biết tốt hơn về việc sử dụng kháng sinh. Tuy 

nhiên, sinh viên các khóa trên và những người 

sống trong ký túc xá có xu hướng tự kê đơn và sử 

dụng kháng sinh mà không qua thăm khám. Kết 

quả nghiên cứu nhấn mạnh sự cần thiết của việc 

triển khai các chương trình tập huấn về sử dụng 

kháng sinh an toàn và hợp lý cho sinh viên y 

khoa, nhằm góp phần hạn chế tình trạng kháng 

thuốc trong cộng đồng (Thu và cộng sự, 2020). 

Một nghiên cứu khác được thực hiện năm 

2021 trên 429 sinh viên tại Đại học Quốc gia TP. 

Hồ Chí Minh nhằm đánh giá mối liên quan giữa 

kiến thức, thái độ và thực hành sử dụng kháng 

sinh. Phương pháp hồi quy Logistics được áp 

dụng để phân tích dữ liệu thu thập. Kết quả cho 

thấy điểm trung bình của sinh viên về kiến thức 

và thái độ lần lượt đạt 5,3/9 và 6,5/9, tương ứng 

với tỷ lệ trung bình 59,4% và 71,7%. Trong số 

đó, 71% sinh viên trả lời đúng từ 4 đến 7 câu hỏi 

liên quan đến kiến thức, trong khi 93,2% sinh 

viên có câu trả lời chính xác từ 4 đến 9 câu hỏi về 

thái độ. Nghiên cứu cũng chỉ ra rằng những sinh 

viên có quan niệm sai lầm, chẳng hạn như cho 

rằng “việc sử dụng kháng sinh thường xuyên 

giúp giảm nguy cơ nhiễm trùng”, có nguy cơ sử 

dụng kháng sinh không đúng cách cao hơn 

(OR=3,23; 1,43-7,28). Ngược lại, những sinh 

viên hiểu đúng rằng “kháng kháng sinh là do vi 

khuẩn phát triển khả năng chống lại tác dụng của 

kháng sinh” có nguy cơ sử dụng kháng sinh 

không hợp lý thấp hơn (OR=0,22; 0,07-0,68). 

Ngoài ra, khả năng sử dụng kháng sinh đúng tăng 

lên theo số câu hỏi thái độ được trả lời đúng 

(OR=1,27; 1,00-1,61). Những phát hiện từ 

nghiên cứu này nhấn mạnh sự cần thiết của việc 

tăng cường giáo dục về sử dụng kháng sinh trong 

môi trường Đại học, đồng thời kêu gọi sự giám 

sát chặt chẽ hơn từ cơ quan chức năng đối với 

việc phân phối và bán thuốc kháng sinh tại các 

nhà thuốc (Hậu & Hảo, 2021). 

Trường Đại học Văn Lang cũng đã thực hiện 

một nghiên cứu trên 1.000 sinh viên nhằm đánh 

giá mức độ hiểu biết và hành vi sử dụng thuốc 

kháng sinh của sinh viên. Kết quả cho thấy, 

66,1% sinh viên có kiến thức đúng về kháng sinh, 

tuy nhiên, vẫn có 43,8% sinh viên nhầm lẫn khi 

cho rằng kháng sinh có thể giúp chữa khỏi nhanh 

chóng bệnh cảm lạnh và ho thông thường. Về 

thái độ, 72,3% sinh viên thể hiện nhận thức tích 

cực đối với việc tự ý sử dụng kháng sinh. Tuy 

nhiên, thực tế cho thấy 60,8% trong số 510 sinh 

viên được khảo sát vẫn có hành vi tự ý dùng 

kháng sinh với suy nghĩ rằng bệnh nhẹ và đơn 

giản, không cần sự tư vấn từ bác sĩ. Trước thực 

trạng này, việc tuyên truyền và giáo dục về cách 

sử dụng kháng sinh hợp lý là vô cùng cần thiết, 

không chỉ trong phạm vi sinh viên mà còn đối với 

cộng đồng nói chung. Các chương trình đào tạo 

và truyền thông y tế cần được triển khai nhằm 

nâng cao nhận thức, hạn chế tình trạng lạm dụng 

kháng sinh và góp phần bảo vệ sức khỏe cộng 

đồng (Trang và cộng sự, 2022). 

Một nghiên cứu được thực hiện vào năm 

2023 tại Trường Đại học Y khoa Vinh nhằm 

đánh giá kiến thức, thái độ và thực hành sử dụng 
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kháng sinh của sinh viên theo học các ngành Y 

dược. Kết quả cho thấy 48,1% sinh viên có hành 

vi tự sử dụng kháng sinh trong vòng một năm 

qua. Hầu hết sinh viên (99,22%) đều đã từng 

nghe về kháng sinh, trong đó nguồn thông tin chủ 

yếu đến từ các phương tiện truyền thông 

(75,83%). Bên cạnh đó, 99,01% sinh viên sử 

dụng kháng sinh theo đơn bác sĩ và 95,29% có 

thái độ tích cực khi tìm đến bác sĩ để được kê đơn 

phù hợp. Về tuân thủ hướng dẫn điều trị, 88,6% 

sinh viên hoàn toàn tuân theo chỉ định của bác sĩ. 

Phần lớn sinh viên (90,64%) sử dụng nước đun 

sôi để nguội khi uống thuốc và tỷ lệ sinh viên 

ngừng sử dụng kháng sinh sau khi hoàn tất điều 

trị theo hướng dẫn của bác sĩ đạt 80,3%, mức cao 

nhất trong các chỉ số đánh giá. Nghiên cứu kết 

luận rằng sinh viên Trường Đại học Y khoa Vinh 

có kiến thức tốt, thái độ tích cực và thực hành 

đúng trong việc sử dụng kháng sinh. Đồng thời, 

việc trang bị đầy đủ kiến thức về kháng sinh giúp 

sinh viên nâng cao nhận thức, duy trì thái độ 

đúng đắn và tuân thủ nguyên tắc sử dụng kháng 

sinh một cách chặt chẽ hơn (Cần & Ngân, 2023). 

Nghiên cứu “Khảo sát lịch sử sử dụng thuốc 

kháng sinh và kiến thức về đề kháng kháng sinh 

của sinh viên Dược tại Đại học Lạc Hồng” được 

thực hiện năm 2024. Nghiên cứu đã khảo sát 277 

sinh viên thuộc nhóm, bao gồm: sinh viên năm 1, 

2, 3 hệ chính quy và tương đương (nhóm 1) và 

sinh viên năm 4, 5 hệ chính quy và tương đương 

(nhóm 2). Tình hình sử dụng thuốc KS không có 

đơn bác sĩ có tỉ lệ cao ở sinh viên nhóm 2, tuy 

vậy sinh viên nhóm 2 thể hiện tốt hơn về kiến 

thức sử dụng KS. Tỉ lệ sinh viên nhận thức đúng 

về vấn đề đề kháng KS cao hơn ở nhóm 2, tuy 

nhiên cần lưu ý có tỉ lệ khoảng 30% sinh viên cả 

hai nhóm cho rằng đề kháng KS không phải là 

vấn đề cần đối mặt tại Việt Nam (Hiệp & Linh, 

2024). 

5. Bàn luận 

5.1. Đặc điểm nhân khẩu học 

Cỡ mẫu của các nghiên cứu dao động từ 278-

1000 sinh viên thuộc nhiều chuyên ngành khác 

nhau. Kết quả của các nghiên cứu đều cho thấy 

trong những sinh viên đồng ý tham gia nghiên 

cứu, tỉ lệ sinh viên nữ luôn cao hơn so với sinh 

viên nam. Điều này cho thấy sinh viên nữ có xu 

hướng quan tâm tới những vấn đề về sức khoẻ 

nhiều hơn các sinh viên nam.  

Đa số sinh viên đều có bảo hiểm y tế nhưng tỉ 

lệ sử dụng bảo hiểm y tế để khám chữa bệnh lại 

chiếm mức thấp (<25%). Điều này có thể lý giải 

bởi các sinh viên thuộc chuyên ngành y dược đều 

có kiến thức về kháng sinh nên có xu hướng tự sử 

dụng thay vì phải bỏ thời gian và chi phí tới các 

cơ sở khám chữa bệnh để thăm khám. Còn đối 

với sinh viên không thuộc chuyên ngành y dược 

thì có nhiều phương pháp để tự sử dụng thuốc 

kháng sinh như nhờ sự hỗ trợ tư vấn bởi các dược 

sĩ tại nhà thuốc, dựa vào kinh nghiệm cá nhân 

hoặc dựa và đơn thuốc cũ của bản thân hoặc của 

người khác… 

5.2. Thực trạng kiến thức, thực hành của sinh 

viên về việc tự sử dụng kháng sinh 

Các nghiên cứu được tiến hành tại nhiều các 

trường Đại học khác nhau, thuộc nhiều khu vực 

khác nhau tại Việt Nam. Tuy nhiên, tất cả nghiên 

cứu đều cho thấy tỷ lệ tự sử dụng kháng sinh của 

sinh viên đều ở mức cao dù học trong ngành Y 

dược hay ngoài ngành Y dược. Thực trạng này 

rất cần tới những biện pháp can thiệp kịp thời. 

Việc giúp sinh viên hiểu rõ hơn về tầm quan 

trọng của việc sử dụng kháng sinh một cách có 

trách nhiệm là hành động cấp thiết. Sinh viên 

cũng có thể trở thành những đối tượng truyền 

thông tích cực giúp lan truyền thông điệp về sử 

dụng kháng sinh có trách nhiệm đến với cộng 

đồng thông qua người thân, bạn bè, gia đình… 

Hơn nữa, đối với sinh viên, việc thay đổi thái độ 

và hành vi có thể xảy ra nhanh chóng khi họ tiếp 

xúc với thông tin mới và ý thức được tầm quan 

trọng của vấn đề. Do đó, việc giáo dục về sử 

dụng kháng sinh có thể tạo ra những thay đổi tích 

cực và bền vững trong cộng đồng sinh viên. 

Về kiến thức, các nghiên cứu tiến hành khảo 

sát 100% đối tượng thuộc chuyên ngành Dược 

đều cho ra kết quả đa số sinh viên đều có kiến 

thức và hiểu biết về thuốc kháng sinh do đã được 

tiếp xúc và đào tạo kỹ lưỡng trong quá trình học 

tập. Ngoài ra, các sinh viên năm cuối có kiến 

thức tốt hơn các sinh viên năm đầu. Còn đối với 

các nghiên cứu thực hiện trên nhiều đối tượng 

thuộc nhiều chuyên ngành khác nhau cho thấy tỉ 

lệ đạt về kiến thức kháng sinh ở mức trung bình 
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hoặc trên trung bình. Điều này có thể lý giải do 

không được đào tạo bài bản về y khoa nên kiến 

thức của các sinh viên này không thể bằng được 

với những sinh viên thuộc khối ngành sức khoẻ. 

Tuy nhiên họ vẫn có những hiểu biết về kháng 

sinh, có thể do dựa vào kinh nghiệm của bản 

thân, của những người xung quanh hoặc thông 

qua sự tư vấn của các dược sĩ cộng đồng. 

Về hành vi, kết quả cũng tương tự với kiến 

thức, bởi để có được hành vi sử dụng kháng sinh 

đúng đắn thì sinh viên cần trang bị đầy đủ những 

kiến thức chuẩn xác về kháng sinh. Do vậy kiến 

thức và hành vi sử dụng kháng sinh có xu hướng 

tỉ lệ thuận với nhau trong tất cả các nghiên cứu.  

6. Kết luận 

Tự sử dụng thuốc kháng sinh mà không có sự 

chỉ định của bác sĩ là một hành vi phổ biến trong 

cộng đồng sinh viên tại các trường đại học ở Việt 

Nam, đặc biệt là trong nhóm sinh viên ngành Y 

dược và các nhóm sinh viên khác. Mặc dù kiến 

thức về kháng sinh của sinh viên nhìn chung ở 

mức khá, nhưng hành vi tự ý sử dụng kháng sinh 

vẫn còn ở mức cao, cho thấy sự thiếu hụt trong 

việc áp dụng kiến thức vào thực tế. Điều này có 

thể dẫn đến những hệ quả nghiêm trọng như 

kháng thuốc, tác dụng phụ không mong muốn và 

làm giảm hiệu quả điều trị trong tương lai. Các 

nghiên cứu phản ánh thực trạng chung, mặc dù có 

sự nhận thức tích cực về kháng sinh trong phần 

lớn sinh viên, nhưng tỷ lệ sinh viên sử dụng 

kháng sinh mà không có sự chỉ định của bác sĩ 

vẫn chiếm tỷ lệ đáng kể. Tình trạng này phổ biến 

không chỉ trong sinh viên ngành Y Dược mà còn 

ở sinh viên các ngành khác, cho thấy sự cần thiết 

của việc nâng cao nhận thức và giáo dục về việc 

sử dụng kháng sinh an toàn và hợp lý, đặc biệt 

trong môi trường đại học. 

Việc trang bị đầy đủ kiến thức về kháng sinh 

và các vấn đề liên quan như đề kháng kháng sinh 

cho sinh viên là cực kỳ quan trọng để hạn chế 

tình trạng sử dụng kháng sinh không đúng cách. 

Các chương trình giáo dục và truyền thông cần 

được triển khai mạnh mẽ và liên tục, không chỉ 

trong phạm vi sinh viên mà còn đối với cộng 

đồng nói chung. Đồng thời, cần có sự giám sát 

chặt chẽ hơn từ các cơ quan chức năng trong việc 

phân phối và bán thuốc kháng sinh tại các nhà 

thuốc. 

Những nghiên cứu được tổng hợp đã chỉ ra 

rằng việc thay đổi thái độ và hành vi của sinh 

viên là có thể thực hiện được thông qua việc cung 

cấp thông tin chính xác và kịp thời. Do đó, việc 

tập trung vào giáo dục và nâng cao nhận thức 

trong cộng đồng sinh viên không chỉ có thể giảm 

thiểu tình trạng lạm dụng kháng sinh mà còn góp 

phần vào cuộc chiến chống lại tình trạng kháng 

kháng sinh toàn cầu. 

Trong tương lai, các nghiên cứu và can thiệp 

cần tập trung vào việc triển khai các chương trình 

đào tạo thực tế, bổ sung vào chương trình giảng 

dạy trong các trường đại học, để từ đó hình thành 

thói quen sử dụng kháng sinh hợp lý và có trách 

nhiệm từ các thế hệ sinh viên.  
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Tóm tắt: Kháng sinh đóng vai trò quan trọng trong việc điều trị các bệnh nhiễm trùng, tuy 

nhiên, việc tự ý sử dụng kháng sinh mà không có chỉ định của bác sĩ đang trở thành một vấn đề 

nghiêm trọng, góp phần vào sự gia tăng tình trạng kháng kháng sinh. Tại Việt Nam, tình trạng này 

đặc biệt phổ biến trong cộng đồng sinh viên, trong đó có cả sinh viên ngành Y Dược và các ngành 

khác. Nghiên cứu được thực hiện nhằm tổng quan các kết quả nghiên cứu về kiến thức, hành vi tự sử 

dụng kháng sinh của sinh viên tại một số trường Đại học giai đoạn từ năm 2017 đến năm 2024. Từ 

đó, cung cấp cái nhìn tổng thể về thực trạng tự ý sử dụng kháng sinh của sinh viên tại các trường Đại 

học trên cả nước. Kiến thức và hành vi của sinh viên thường được đánh giá thông qua bộ câu hỏi 

đúng sai. Kết quả cho thấy dù điểm số về kiến thức và hành vi ở mức cao đối với sinh viên ngành Y 

Dược, hay ở mức trung bình đối với sinh viên các ngành khác thì tỉ lệ việc tự ý sử dụng kháng sinh 

của sinh viên đều ở mức cao. 

Từ khóa: Kiến thức, thái độ và hành vi của sinh viên; Thực trạng; Trường Đại học; Tự sử 

dụng kháng sinh. 
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